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講座の目的

学習指導要領を読み解き、指導に活かす。

具体的な授業設計に役立てる。



文章量が多い！
抽象的な言葉が多くて読むの

がしんどい！

マニュアルだと思って読むと
具体例が少ないじゃないか！

忙しくて無理！



教育の目的

目指す方向性が定まっていないと、
見通しが持てないまま指導してしまう



Q. 学校教育は何のために

行うのでしょうか？ 



教育基本法を確認してみましょう。

第一章 教育の目的及び理念

（教育の目的）

第一条 教育は、人格の完成を目指し、平和で民主的な国家及び社会の
形成者として必要な資質を備えた心身ともに健康な国民の育成を期して行
われなければならない。



人格の完成を目指す
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英語科として指導の方向性を一つにする。

教科として育てたい生徒像を明確にする。



英語科としてできていること・できていないことを整
理する。

英語科が願う生徒の育った姿を具体化する。

指導要領にある各科目の目標と照合し、整合性をとる。

Can-Do リスト 年間指導計画



英語科として共通言語を作るため

学習指導要領を読み解き
指導に活かした方法



読み解くとは

◯文章を念入りに読んで、意味を
解き明かす。（岩波国語辞典より）

◯文章の意味を理解する。解釈し
ながら読む。（明鏡より）



高等学校「外国語の目標」
科目段階別一覧表



概要とは？
【外国語編】

中学校指導要領解説 第二節 １ 目標

（２） 読むこと イ

「概要を捉える」とは，例えば物語などのまと

まりのある文章を最初から最後まで読み，一語

一語や一文一文の意味など特定の部分にのみと

らわれたりすることなく，登場人物の行動や心

情の変化，全体のあらすじなど，書き手が述べ

ていることの大まかな内容を捉えることである。

【外国語編】

高等学校指導要領解説 第２節 英語コミュニ

ケーションⅠ １ 目標 （２） 読むこと イ

概要とは，読んだ英語のおおよその内容や全体的

な流れのことであり

どんなテストで測りますか？
テストで見とるために普段の授業でどのように指導しますか？



要点とは？
【外国語編】

中学校指導要領解説 第二節 １ 目標

（１） 読むこと ウ

「要点を捉える」とは，例えば説明文な

どのまとまりのある文章を最初から最後

まで読み，含まれている複数の情報の中

から，書き手が最も伝えたいことは何で

あるかを判断して捉えることである。

【外国語編】

高等学校指導要領解説 第２節 英語コミュニ

ケーションⅠ １ 目標 （２） 読むこと イ

要点とは，書き手が伝えたい主な考えなどの読み

落としてはならない重要なポイントのことである。

どんなテストで測りますか？
テストで見とるために普段の授業でどのように指導しますか？



学習指導要領とは授業づくりのレシピ

全国のどの地域で教育を受けても、一定の水準の教育を受け
られるようにするため、文部科学省では、学校教育法等に基づ
き、各学校で教育課程（カリキュラム）を編成する際の基準を定
めています。これを「学習指導要領」といいます。



素材・調味料 調理工程作りたい料理



作りたい料理 材料・調味料



相手の意見をその
まま受け取る

相手を尊重する姿勢
自分の意見と比較して

考える

他者の意見や考え
に反応を示す

他者の意見や考えを理
解しようとする生徒

積極的に聞く姿勢

言葉やジェス
チャーを使用して

確認する

背景や立場の違いを考
える

質問を通じて理解を深
める

必要な指導（要素）を確認する



まとめ

p目的が説明できる。

p言葉の定義を確認。

p指導要領を活用する“仲間”を作る。
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