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小矢部市あったかプロジェクトKIZUNA 
- “ありがとう ”が増える学校 -



「ありがとう」の反対語は？



ニック・ブイヂチという方をご存知ですか



彼は、不自由さを感じることはあっても、「不幸だ」とは考えて

いません。

健常ではない人に接したとき、「かわいそう」と同情する人が

います。

しかし、その方たちは、与えられた状況や運命を受け入れ、

感謝をして「今」を一生懸命に生きています。

ところで、「ありがとう」の反対語はなんでしょう。

それは「当たり前」です。寂しいですね。

私たちは、お互いに支えあって生きています。

「ありがとう」と言われると「笑顔」になれます。

相手だけでなく、言った本人も心が明るくなれます。





私（Sunshine の著者）は、２年
生の教科書でエルトゥールル
号の話を書きました。



「地球市民の方程式」

 A ＝ MVP
    Action （人が行動を起こす）
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パッション （情熱、夢、強い願い）

ビジョン （見通し）

ミッション （使命感、自分に任される）



A = MVP を実際に行った人たち



Whether you think that you can, 
or that you can't, you're usually right.   

Henry Ford（自動車王フォード）

本人ができると思えばできる。できないと思えばできない。
 どちらにしても、その人が思ったことは正しい。

（人間の脳は、強く望めばそれを叶える。ちょっとでも、
「もしかしたら無理かも・・・」と思えば、残念ながらその
とおりになる）



The secret to making an idea work is tenacity.

湯川秀樹博士（日本で最初にノーベル賞を受賞）

アイデアの秘訣は執念である。

（最初からよいアイデアなどない。ずっと考えて
いるからこそ、ひらめくようになるのだ）



It may not be easy. 
But that doesn't mean it can't be done.

大リーブで二刀流（ピッチャーとホームラン王） Babe Ruth    
(ベーブ・ルース)

簡単ではないかもしれない。
でも、それはできないという理由にはならない。

（言い訳を用意する人間は、最初からやる気などないのだ）



People who do not worry cannot move others.
If you don't worry, you can't move others.

本田宗一郎（バイク、F1レースで「世界のHonda」に。本田技研の創始者）

人を動かすことのできる人は、他の人の気持ちに
なることができる。他人の気持ちになれる人は悩む。
悩まない人は、他人の心を動かすことはできない。

（心の痛みを知っている人は、相手の立場に立てる）



The important thing is not to stop questioning.

天才科学者 Albert Einstein（アインシュタイン）

大切なのは問うことをやめないということである。

（受け身ではなく、常に「これでいいのか」と考える
ことで道が開けてくる）



It is important to make decisions with resolve.  
But even more important is to maintain this 
resolve.

松下幸之助 (Panasonic を立ち上げた経営の神様）

志を立て、決意することは大事だ。
しかし、それ以上に大事なのはそれを持ち続けることである。

（思っただけでやらないのなら、考えなかったのと同じである）



部員８人、ちっちゃな強豪吹奏楽部 島根・大田三中

全員が金管楽器、木管楽器、そしてパーカッションを担当



中学２年生の女子全員で「全国リズムダンスコンクールにエントリー
して、大阪府の予選を勝ち抜き、全国大会に出場しました。



友呂岐中学校（２年全員のうち前半クラス） 自由演技部門で全国３位に 



友呂岐中学校（２年全員のうち後半クラス） 規定演技部門で日本一に 



この学校は、以前とても荒れており、いじめも日常茶飯事
でした。

しかし、今は、いじめは一件も起きていません。

逆に、「ありがとう」でいっぱいの学校になっています。

廊下で会うどの生徒も、きちんと立ち止まって明るい挨拶
をしてくれます。

なぜ、学校がこのように変わったのでしょうか。

あなたの考えは？



「ありがとう」が増える学校にするために



「運は、運を掴むために自らをコントロールできる人のもと
にしか来ない」

花巻東高校の野球部佐々木監督が大谷投手に言った言葉

エクセレンスを求め続ける米国大リーグ・LA.ドジャースの大谷翔平選手





ノートに次のように、「９つマス」（マンダラート）を描いてください。
中心に「自分がされて嫌なこと」を書いてみましょう。

自分がされて
嫌なことは？



自分が嫌なことは相手も嫌です。では、相手に対してそれを
しないようにするにはどうしますか？

自分が嫌なこと
を相手にしない
ためには？



「ありがとう」 を
増やす学校に
するためには？



ドジャースの大谷翔平選手が、マンダラートに書いた「運」が
よくなるためにしたいことが何だったか覚えていますか。

人生には、いくつか「運」がよくなるルールがあるようです。
順に見ていきましょう。自分でチェックをしてみてください。

「喜び上手」は、運が良くなります。

楽しいことをしていると、運気はアップします。

夢を持っている人に出会うと、運が身体に染み込んでいきます。

感謝できる人に、運が集まります。

「優しい言葉」は、運を運んできます。

「ごめんなさい」が上手に言える人は、運からも愛されます。

「話をよく聞く人」は、運が開けてきます。



いつも、穏やかに笑っている人は、人からも運からも愛されます。

目の前にいない人の悪口を言うと、運は逃げていき、逆に目の
前にいない人を褒めると運がアップします。

人の嫌がることを自分が先にやってみせる人は、運を引き寄せる
力がみるみるついていきます。

そして、

「ありがとう」をたくさん集められる人は、運がよくなります。

「ありがとう」でいっぱいの学校にするために、皆さんが「運」を
おすそ分けできる関係になれればいいですね。
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「本気」でやっていると、笑顔が増えていきます。

「ありがとう」が増えていきます。

ぜひ、⼩⽮部市を笑顔で、そして「ありがとう」で
いっぱいの街にしてください。

ご清聴ありがとうございました。

END


